
No. 科目（領域） 総時間
通信可能

時間

通学（対

面）授業
主な学習内容

0 オリエンテーション 1.0 0.0 1.0
オリエンテーション、各種

手続き

1 職務の理解 6.0 0.0 6.0
介護職の役割・サービス概

要、現場理解

2
介護における尊厳の保持・

自立支援
9.0 7.5 1.5

人権、尊厳、自立支援の考

え方

3 介護の基本 6.0 3.0 3.0
専門性、職業倫理、安全・

リスク管理

4
介護・福祉サービスの理解

と医療との連携
9.0 7.5 1.5

介護保険制度、他職種連

携、医療との関係

5
介護における

コミュニケーション技術
6.0 3.0 3.0

利用者・家族・スタッフと

の対話技術

6 老化の理解 6.0 3.0 3.0 心身の老化変化と健康管理

7 認知症の理解 6.0 3.0 3.0
認知症の特徴、支援・家族

支援

8 障害の理解 3.0 1.5 1.5 障害の基礎、支援の理解

9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
75.0 12.0 63.0

身体の仕組み・介護技術

（移動・移乗・食事・入浴等）

10 振り返り 4.0 0.0 4.0 学習の総まとめ・就業準備

11 修了試験 1.0 0.0 1.0 修了試験

132.0 40.5 91.5合計

介護職員初任者研修（通信課程）カリキュラム


